
Детский сад работает в режиме десятичасового пребывания 

детей: с 8.00 до 18.00 

Пять рабочих дней в неделю. 

Режим работы детского сада в летний период не меняется. 

 

Режим дня воспитанников по возрастным группам 

 

2-я младшая группа 
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Утренний приём, игры, 

утренняя гимнастика, 

беседа 

8.00-8.20 20   10 5 5 

Подготовка к завтраку, 

завтрак (КГН) 

8.20-8.50 30   15 15  

Игра, подготовка к НОД 8.50-9.00 10   10 10  

НОД 9.00-9.40 40 30   10  

Игровая деятельность 9.40-10.00 20   10 10  

2-й завтрак 10.00-10.05 5    5  

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.05-12.10 125  25 50 50  

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.10-12.20 10   5 5  

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 30   15 15  

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 130  120 5 5  

Постепенное 

пробуждение, воздушные 

процедуры, игры 

15.00-15.25 25   10 15  

Дополнительная 

образовательная 

деятельность 

15.25-15.28 3 3     

Игры, чтение 

художественной 

литературы 

15.28-15.40 12   2 10  

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40-16.05 25   10 15  

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.05-18.00 115  15 35 45 20 

Итого  8.00-18.00 600 33 160 177 220 25 

 

 

 

 

 



 

Средняя  группа 
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Утренний приём, игры, 

утренняя гимнастика, 

беседа 

8.00-8.25 25 - - 10 10 5 

Подготовка к завтраку, 

завтрак (КГН) 

8.25-8.55 30 - 10 10 10 - 

Игра, подготовка к НОД 8.55-9.00 5 - - - 5 - 

НОД 9.00-9.50 50 40 - - 10 - 

Игровая деятельность 9.50-10.00 10 - - 5 5 - 

2-й завтрак 10.00-10.05 5 - 5 - - - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.05-12.10 125 - 25 50 50 - 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.10-12.25 15 - - 5 10 - 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.55 30 - - 15 15 - 

Подготовка ко сну, сон 12.55-15.00 125 - 120 5 - - 

Постепенное 

пробуждение, воздушные 

процедуры, игры, чтение 

художественной 

литературы 

15.00-15.20 20 - - 10 10 - 

Дополнительная 

образовательная 

деятельность 

15.20-15.28 8 8 - - - - 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.28-15.50 22 - - 10 12 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.50-18.00 130  20 30 60 20 

Итого  8.00-18.00 600 48 180 145 197 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Старшая  группа 
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Утренний приём, игры, 

утренняя гимнастика, 

беседа 

8.00-8.30 30 - - 10 10 10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак (КГН) 

8.30-8.55 25 - 5 10 10 - 

Игра, подготовка к НОД 8.55-9.00 5 - - - 5 - 

НОД 9.00-9.55 55 45 - 5 5 - 

Игровая деятельность 9.55-10.05 10 - - 5 5 - 

2-й завтрак 10.05-10.10 5 - - - 5 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-12.25 135 - 25 50 65 - 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.25-12.35 10 - - 5 5 - 

Подготовка к обеду, обед 12.35-12.55 20 - - 5 15 - 

Подготовка ко сну, сон 12.55-15.00 125 - 120 5 - - 

Постепенное 

пробуждение, воздушные 

процедуры, игры 

15.00-15.20 20 - - 10 10 - 

Дополнительная 

образовательная 

деятельность 

15.20-15.34 14 14 - - - - 

Игра, чтение 

художественной 

литературы 

15.34-15.45 - - - 5 10 - 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.45-16.00 15 - - 5 10 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.00-18.00 120 - 20 30 50 20 

Итого  8.00-18.00 600 59 170 140 206 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Подготовительная к школе группа 
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Утренний приём, игры, 

утренняя гимнастика, 

беседа 

8.00-8.40 40 - - 10 10 10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак (КГН) 

8.40-8.55 15 - - 5 10 - 

Игра, подготовка к НОД 8.55-9.00 5 - - - 5 - 

НОД 9.00-10.50 110 90 - 10 10 - 

2-й завтрак 10.10-10.15 5 - - - 5 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-12.35 105 - 15 40 50 - 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.35-12.40 5 - - 5 - - 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 20 - 5 5 10 - 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 120 - 120 - - - 

Постепенное 

пробуждение, воздушные 

процедуры, игры, чтение 

художественной 

литературы 

15.00-15.20 20 - - 10 10 - 

Дополнительная 

образовательная 

деятельность 

15.20-15.38 18 18 - - - - 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.38-15.50 12 - - 2 10 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

15.50-18.00 130 - 20 30 50 20 

Итого  8.00-18.00 600 108 160 122 185 30 

 


